Technikblatt 7.1

& Heinz Reichle, dipl. Trainer Spitzensport Z| Stehend

Zl  Zielbild
Das Kennen lernen des richtigen Zielbildes ist eine Grundvoraussetzung fur das erfolg-
reiche Schiessen.

Traineraufgabe:
Es ist darauf zu achten, dass das Zielen in moglichst ruhiger Position erlernt werden kann.
Nur so wird den Neueinsteigern die Wahrnehmung des optimalen Zielbildes ermdglicht!

Die Umsetzung dieser Aufgabe kann folgende Form haben:

- das Gewehr wird auf eine stabile Auflage gelegt

- die Neueinsteiger setzen sich auf einen Stuhl und stiitzen beide Ellbogen auf der
Ladebank ab und nehmen das Gewehr in den Anschlag

- in dieser Position wird das Ziel anvisiert und die Umsetzung des optimalen
Zielbildes mittels Trocken- und Scharfschiessen getibt

Die Aufgabe ist erflillt:

- wenn die Neueinsteiger das von ihnen wahrgenommene Zielbild richtig aufzeichnen
kdénnen und

- wenn die Qualitat der geschossenen Zielbilder gut ist (klein und rund)

Die wichtigsten Elemente in der Ubersicht:

Korn-Tunnel '

Referene-Fli

Diese miissen immer
gleichmassig breit und
lar sichtbar sein

WICHTIG:

Beim Zielen sind immer die beiden Referenzflachen zu beobachten. Die 100%ige Gleich-
massigkeit ist eine zwingende Voraussetzung fur den erfolgreichen Schuss.

Ebenso ist auf eine gute Tiefenscharfe zu achten (Grésse der Irisblendenéffnung).
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