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& Heinz Reichle, dipl. Trainer Spitzensport NP Nullpunkt

NP Nullpunkt

Die Kontrolle, und sofern notwendig die Korrektur, muss bei jedem Schuss erfolgen!
Wie der Ablauf aussieht zeigt untenstehende Grafik.

Im Ablauf-Schema:

- Anschlag aufbauen

- Augen abblenden /\

- tief in den Bauch atmen /o

- Balance regulieren L

- beim Ausatmen Arme und
Schulter entspannen

- Kopf auf den Schaft absenken

- Augen 6ffnen und

[
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