
Trainertagung 2009Trainertagung 2009Trainertagung 2009Trainertagung 2009

G ü iG ü iGrüezi Grüezi 
SG KSVSG KSV

Gabriel Strässle BL Ausbildungg



ThemenThemenThemenThemen
StandardgewehrkursStandardgewehrkurs

Sportliche AusbildungSportliche Ausbildung
Anliegen 
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Erfahrungen

df l SSSG KSV Jugendfinals SSV
Scatt

NAFKO
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Karriere als TrainerKarriere als TrainerKarriere als TrainerKarriere als Trainer

Schiesskurs
J+S – Leiterkurs
Weiterbildungskurse
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SchiesskursSchiesskursSchiesskursSchiesskurs
Auf alle Distanzen am 19.-20. Feb.
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Aufnahmebedingungen Aufnahmebedingungen g gg g
zu einem J+S Leiterkurszu einem J+S Leiterkurs

• Vorgängig absolvierter Schiesskurs in der 
entsprechenden Disziplin

• Angehörige eines kantonalen oder 
nationalen Kaders

SG KSV

nationalen Kaders
• Absolvierung von mindestens 8 Saison –

J+S Kursen (Jugendausbildung Verein) SG KSV J+S Kursen (Jugendausbildung Verein) 
durchgeführt von einem anerkannten 
J+S Leiter

• Nachweisbare Matchtätigkeit
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WBK WBK -- AngeboteAngeboteWBK WBK AngeboteAngebote

Coaching / Kommunikation Coaching / Kommunikation 
Ernährung / Doping 
Körperliche Leistungsfähigkeit p g g
Sportbiologie 
Leistungsdiagnostik 
M t lt i i  / ISSF 

SG KSV

Mentaltraining / ISSF 
Technik KK 50m liegend-kniend  
Technik LG 10m stehend kniend SG KSV Technik LG 10m stehend-kniend 
Technik Pistole 25m / 50m 
Trainingsplanung und SteuerungTrainingsplanung und Steuerung
Gesprächsführung für Trainer



TrainingshandbuchTrainingshandbuchTrainingshandbuchTrainingshandbuch

Dokumente von SSV und J+S
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schiesssporttrainer chschiesssporttrainer chschiesssporttrainer.chschiesssporttrainer.ch
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schiesssporttrainer chschiesssporttrainer chschiesssporttrainer.chschiesssporttrainer.ch
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schiesssporttrainer chschiesssporttrainer chschiesssporttrainer.chschiesssporttrainer.ch
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schiesssporttrainer chschiesssporttrainer chschiesssporttrainer.chschiesssporttrainer.ch
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schiesssporttrainer chschiesssporttrainer chschiesssporttrainer.chschiesssporttrainer.ch
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schiesssporttrainer chschiesssporttrainer chschiesssporttrainer.chschiesssporttrainer.ch

SG KSVSG KSV



schiesssporttrainer chschiesssporttrainer chschiesssporttrainer.chschiesssporttrainer.ch
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schiesssporttrainer chschiesssporttrainer chschiesssporttrainer.chschiesssporttrainer.ch
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SchiesshilfeSchiesshilfe
SSVSSV
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St  Galler BärSt  Galler BärSt. Galler BärSt. Galler Bär

Final 17. Januar 2010
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TestschiessenTestschiessenTestschiessenTestschiessen

Meldung der Testresultate Meldung der Testresultate 
Gewehr und Pistole bis 
Dienstag, 09.02.2010 per Mail 

SG KSV

g, p
mit entsprechendem Formular
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RegioRegio--Finals / eidg. Jugendfinal Finals / eidg. Jugendfinal 

Regionale Finals Frauenfeld
G h S 20 02 2010Gewehr Samstag, 20.02.2010 
Pistole Sonntag, 21.02.2010 .

SG KSV

Pistole Sonntag, 21.02.2010 . 

Eid J dfi l LSG KSV Eidg. Jugendfinal Luzern 
Gewehr Samstag, 20.03.2010 g,
Pistole Sonntag, 21.03.2010



RegioRegio--Finals / eidg. Jugendfinal Finals / eidg. Jugendfinal 

Neuheiten

Polysportiver Wettkampf  und 
Schiesswettkampf ergibt die Schiesswettkampf ergibt die 
Rangierung bei allen Kategorien, 
welche 20 Schuss schiessen 

SG KSV

welche 20 Schuss schiessen 

Kategorie Kids 8-10 Jahre SG KSV Kategorie Kids 8-10 Jahre 
sitzend aufgelegt auf Kissen 
Gewehr und PistoleGewehr und Pistole
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Koordination BallprellenKoordination Ballprellen

Die Versuchsperson soll auf einer 
umgedrehten Bank stehend einen umgedrehten Bank stehend einen 
Gymnastikball während 30 Sek möglichst 
oft auf den Boden prellen.p

SG KSVSG KSV
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StandhochspringenStandhochspringen

Die Versuchsperson soll aus dem Stand 
möglichst hoch springen und dabei mit einer möglichst hoch springen und dabei mit einer 
Hand den höchsten Punkt markieren.
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Koordination Zielwurf Koordination Zielwurf 

Die Versuchsperson wirft ein Sandsäckchen in 
ein durch Klebestreifen vorgegebenes Zielfeldein durch Klebestreifen vorgegebenes Zielfeld.
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StufensteigenStufensteigen

Die Versuchsperson soll während einer Minute 
möglichst oft eine Bank mit beiden Beinen möglichst oft eine Bank mit beiden Beinen 
besteigen.
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Koordination BalanceKoordination Balance

Die Versuchsperson bewegt sich mit Hilfe von 
drei Mobilo-Kissen vorwärts ohne dabei den drei Mobilo-Kissen vorwärts ohne dabei den 
Boden zu berühren. 

So:So:
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Koordination BalanceKoordination Balance

Nicht so!Nicht so!
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Fragen?Fragen?gg

 U f  B f  F li h 
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• Umfragen, Befragen, Fraglich 
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KursabzeichenKursabzeichenKursabzeichenKursabzeichen
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J+S StatistikJ+S StatistikJ+S StatistikJ+S Statistik
• 665 tätige J+S Leiter (620 im 2008)g ( )

welche ihre J+S Kurse Jugendausbildung
beim kant. J+S Amt angemeldet habeng

• 157 tätige J+S Coachs (134)

SG KSV

g ( )

• Total 1034 J+S Leiter (998 im 2008)SG KSV ( )

• 53 J+S Kids Leiter



J+S im SG KSVJ+S im SG KSVJ+S im SG KSVJ+S im SG KSV
G50m 60 Schützen
G 0 80 S hG10m 80 Schützen
P25m 22 Schützen
P10m 56 Schützen
Total 218 Schützen 

SG KSVSG KSV
2 Lager mit 36 Teilnehmern



NutzergruppenwechselNutzergruppenwechselg ppg pp

• Neues Kernlehrmittel Neues Kernlehrmittel

• SportDb RE7 Vollelek. Anmeldung SportDb RE7 Vollelek. Anmeldung
Schulung auf online-Plattform
12.12.2009 Luzern FB J+S Coach
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12.12.2009 Luzern FB J+S Coach

SG KSV



St  Galler JugendtageSt  Galler JugendtageSt. Galler JugendtageSt. Galler Jugendtage

Final Samstag 12. Juni 2009
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ARGEAlpARGEAlp--WettkämpfeWettkämpfeARGEAlpARGEAlp--WettkämpfeWettkämpfe
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Nachwuchsförderung SSVNachwuchsförderung SSVNachwuchsförderung SSVNachwuchsförderung SSV

HEUTE
SG KSV

HEUTE
SG KSV
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SG KSVSG KSV
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Fragen?Fragen?Fragen?Fragen?
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Nachwuchsförderung SSVNachwuchsförderung SSVNachwuchsförderung SSVNachwuchsförderung SSV

MORGEN
SG KSV

MORGEN
SG KSV



NAFKONAFKONAFKONAFKO

SG KSV NachwuchsförderkonzeptSG KSV Nachwuchsförderkonzept
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NAFKO SG KSVNAFKO SG KSVNAFKO SG KSVNAFKO SG KSV

Gruppenarbeit

Eure Ideen und Meinungen zu:
Label Standort 

SG KSV

•Label Standort 
•Stützpunkten im KSV
K d bildSG KSV •Kaderbildung

Präsentation
Diskussion



Label StandortLabel StandortLabel StandortLabel Standort
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Stützpunkt Stützpunkt -- TrainingsTrainingsStützpunkt Stützpunkt -- TrainingsTrainings
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KaderbildungKaderbildungKaderbildungKaderbildung
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StandardgewehrStandardgewehrkurskursStandardgewehrStandardgewehrkurskurs

Was ist das?

Ein Jungschützenkurs der mit dem 
Standardgewehr absolviert werden kann  

SG KSV

Standardgewehr absolviert werden kann. 

Der SG KSV bietet als erster Verband SG KSV Der SG KSV bietet als erster Verband 
einen standardisierten Kurs für 
Standardgewehr-Nachwuchsschützen an.Standardgewehr Nachwuchsschützen an.



StandardgewehrStandardgewehrkurskursStandardgewehrStandardgewehrkurskurs

Beweggründe

Vereine unterstützen 
sportliche Schützen motivieren

SG KSV

sportliche Schützen motivieren
Leichteres finden von Match-Nachwuchs

SG KSV



StandardgewehrStandardgewehrkurskursStandardgewehrStandardgewehrkurskurs

Anforderungen Übergangsfrist

5 Kurstage
Keine Beschränkung der Teilnehmerzahlen
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Keine Beschränkung der Teilnehmerzahlen

SG KSV

ab 2011
Trainer C / Verbandstrainer als Leiter



StandardgewehrStandardgewehrkurskursStandardgewehrStandardgewehrkurskurs

Leistungen des KSV

Teilnahme am U21 Final
Auszeichnung der Kursbesten
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Auszeichnung der Kursbesten
CHF 32.- für jeden Kursteilnehmer

SG KSV

Bis 2010 CHF 100.- pro neuem J+S Trainer



ScattScattScattScatt

Das beste Analysegerät für den 
Schiesssport.Schiesssport.
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Fragen?Fragen?Fragen?Fragen?

Letzte Chance

SG KSV

et te C a ce
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Trainertagung 2010Trainertagung 2010Trainertagung 2010Trainertagung 2010
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Herzlichen Dank Herzlichen Dank 
für eure Arbeit mit für eure Arbeit mit für eure Arbeit mit für eure Arbeit mit 
unserem unserem 
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unserem unserem 
Sportnachwuchs!Sportnachwuchs!SG KSV Sportnachwuchs!Sportnachwuchs!


