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SG KSV

Karriere als Train

Schiesskurs
J+S — Leiterkurs
Weiterbildungskurse
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Ausbildungsverbund Ostschweiz
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SG KSV

Aufnahmebedingungen
ZU einem J+S Leiterkurs

e \Vorgangig absolvierter Schiesskurs in der
entsprechenden Disziplin

e Angehorige eines kantonalen oder
nationalen Kaders

e Absolvierung von mindestens 8 Saison —
J+S Kursen  (Jugendausbildung Verein)
durchgefuhrt von einem anerkannten
J+S Leiter

e Nachweisbare Matchtatigkeit
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-I Schweizer Schiesssportverband
b Fédération sportive suisse de tir
Federazione sportiva svizzera di tiro
Federaziun svizra dal sport da tir

Spitzensport  Breitensport "l'-'EI?'”:!'-”"Q verband Reglements gecyjate Verbands INSIDER SSW
MWE / Richter Formulare Administration
MNews Statuserneuerung Suche
Servicebereich
Ausbildung NWF Richter
g Statusernsuerung 2007 2008 2002 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Kantonale Termine
Cheffunktionare Fegelmass=ige
Erneuerung 21.11.09 - 20.1
Jugendtage o ganze Schweiz:
d d Regelmassige Mannschaftsms
] ) Erneuerung Gewehr 10m
¥ Traineraushildung _ 3. Bunde
Unregelmassige .
anforderungen Ermeuerung
28.11.09 - 07.1
Susbildungsstrukturen Unregelmassige ganze Schweiz:
aushildungswege Erneuerung Mannschaftsms
R R ! Gewehr 10m
Kursangebote Keine 4, Runde
- Statuserneuerung
anmeldefarmulare 10.12.09
Kursmodule ganze Schweiz:
Gruppenmeiste
Fertbildung Gewehr und Legende: Pistole 10m
Pistole .
Status aktiv r'«1EI|:|E5n:Iqu55 b
L - Aus=cheidunge
Statusernsusrung Status sistiert
aushildungschefs 12.12.09 - 04.C
Ausbildungschers Statusverlust ganze Schwsiz:
) Mannschaftsms
Schiesskurse Gewehr 10m
Gewehr + Pistole 5. Bunde
Machwuchskurze 22.12.09 - 12.C
22.06.07 rb ganze Schweiz:
Funktionarsausbildung Gruppenmeiste




e Coaching / Kommunikation
Ernahrung / Doping
Korperliche Leistungsfahigkeit
Sportbiologie
Leistungsdiagnostik
Mentaltraining / ISSF
Technik KK 50m liegend-kniend
scksv  Technik LG 10m stehend-kniend
Technik Pistole 25m / 50m
Trainingsplanung und Steuerung
Gesprachsfuhrung fur Trainer
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e Dokumente von SSV und J+S
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"E Schiesssport-Trainer - Powered by wBullekin

SchiessSport
Trainer

Een

vs Schiesssport-Trainer

Ken

Registrieren

Willkommen im Schiesssport-Trainer

Idee: Eine Internetplattform nur fiir das sportliche Schiessen
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Sie missen sich registrieren, bevor Sie Beitrage verfassen kinnen. Klicken Sie oben auf 'Registrieren’, um den -

Registrierungsprozess zu starten. Sie kdnnen auch jetzt schon Beitrage lesen. Suchen Sie sich einfach das Forum aus,
das Sie am meisten interessiert. Tipps zur Nutzung des Forums finden Sie bei Hilfe - Hdaufig gestellte Fragen

Lehrmittel aller Art

Alle Foren als gelesen markieren
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L4 Kursangebot won Trainerl _ 5 =
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A Technik ll__ informative funterhaltsame...
¥ Technik -
- - - von trainer 15 25
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= —— von Trainerl _ 5 =
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SchiessSport
Trainer

Wy Schiezzzport-Trainer > Gewehr = duszerer Anschlag > Stehend

Kennwort

Eenutzername Benutzernan| |:| Angemeldet bleiben?

Anmelden

[l 28, September 2007, 21:53

Themen-Optionen v Thema durchsuchen w

%1

Trainerl @

Erfahrener Benutzer

Registriert seit: 28.09.2007
Beitrage: 197

| Terchnikblatt Stehend 1.1

won Heinz Reichle

Angehdnate Dateien

E} Der Stehendanschlaa.pdf (38,9 KB, 143x aufgerufen)
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« Yorheriges Thema | Machstes Thema »




.pdf - Adobe Reader,
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Technikblatt 1.1

EHelnz Rabkchie. O I m’t

AA Ausserer Anschlag
Alle von aussen ersichifichen und daher vom Trainer direkt beurtsilbaren Punkte der
Position.
Traineraufgabe:
Dias Becbachien des Schiitzen sollte mmer auws drei Sichten erfolgen:
won hinten in der Verlngerung der Zielinie
won der Rickenseite des Schitzen
won der Bauchseite des Schitzen
Fiir die Beurteilung und die folgende Beratung immer auch das Feedback des Schiltzen
einhoken!

Die wichtigsten Punkte in der Ubersicht:
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'STELLUNG'ﬂ

Stellen- Sie- einen- Stubl- schridg- (ca.- 60%) zu
Schiessachse. - Setzen- Sie- sich- auf die- vordere-
stuhlkante- und- stitzen- Sie- die- Pistole- mit- einem-
Kissen.- Richten- Sie- sich- soweit- ein,- dass- Sie- sich-
wohl- fihlen.- Der Kopf- muss- aufrecht- und- der
Schiessarm-gestreckt-sein.
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Fihrungsrolle

Schiesshilfe

Schiesshilfe
SSV

Fihrungsrolle

(5]

Auflagebiigel
fur Luftgewehr
und Luftpistole

| -

SG KSV

Bewegliche
Auflage,
hohenverstellbar

Feste Auflage,

Gegengewicht maximal: hohenverstellbar

Gewicht Luftgewehr minus 1000 g
Gewicht Luftpistole minus 500 g

AGROLA © Landi
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Testschiessen

= = = S S S E S S ST ST === = =

Meldung der Testresultate
Gewehr und Pistole bis
Dienstag, 09.02.2010 per Mall
mit entsprechendem Formular

SG KSV




Regio-Finals / eidg. Jugendfinal

Regionale Finals Frauenfeld
Gewehr Samstag, 20.02.2010
Pistole Sonntag, 21.02.2010 .

> Eidg. Jugendfinal Luzern
Gewehr Samstag, 20.03.2010
Pistole Sonntag, 21.03.2010

AGROLA © 1ahui



Regio-Finals / eidg. Jugendfinal

e Neuheiten

e Polysportiver Wettkampf und
Schiesswettkampf ergibt die
Rangierung bei allen Kategorien,
welche 20 Schuss schiessen

scksv o Kategorie Kids 8-10 Jahre
sitzend aufgelegt auf Kissen
Gewehr und Pistole

22

AGROLA © 1ahui



Koordination Ballprellen

-

‘ Die Versuchsperson soll auf einer

‘ umgedrehten Bank stehend einen
Gymnastikball wahrend 30 Sek maoglichst

oft auf den Boden prellen.

BALLPRELLEN

s

SG KSV
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Standhochspringen

Die Versuchsperson soll aus dem Stand
moglichst hoch springen und dabei mit einer
Hand den héchsten Punkt markieren.

STANDHOCHSPRINGEN

-=ads

T &%

SG KSV
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Koordination Zielwurtf

|. Die Versuchsperson wirft ein Sandsackchen in
‘ ein durch Klebestreifen vorgegebenes Zielfeld.

CIELWERFEN

SG KSV




Stufensteigen

Die Versuchsperson soll wahrend einer Minute
maoglichst oft eine Bank mit beiden Beinen
besteigen.

STUFENSTEIGEN




Koordination Balance

Die Versuchsperson bewegt sich mit Hilfe von
drei Mobilo-Kissen vorwarts ohne dabeil den
Boden zu beruhren.

So:

SG KSV




Koordination Balance

Nicht so!

SG KSV




Fragen?

 Umfragen, Befragen, Fraglich

SG KSV
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J+S Statistik

~—— ~ . N

e 665 tatige J+S Leiter (620 im 2008)
welche thre J+S Kurse Jugendausbildung
beim kant. J+S Amt angemeldet haben

e 157 tatige J+S Coachs (134)

e Total 1034 J+S Leiter (998 im 2008)

SG KSV

e 53 J+S Kids Leilter

AGROLA © Landi



SG KSV

J+S 1m SG KSV

2 Lager mit 36 Teillnehmern

AGROLA © Landi

60 Schutzen
80 Schutzen
22 Schutzen
56 Schutzen
218 Schutzen



Nutzergruppenwechsel

e Neues Kernlehrmittel

e SportDb RE7 Vollelek. Anmeldung
Schulung auf online-Plattform
12.12.2009 Luzern FB J+S Coach

SG KSV
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Nachwuchsforderung 2009/ 2010

Kader Nachwuchsforderung

National Kader A/B/C
Junioren-Nationalkader

Spitzen-
Sport

) Beobachtungs-
SG KSV Ubergangs- | kader

kader t

Forderung des Schiesssportes
Jugendausbildung Verein

AGROLA © Landi




Organisation NWK heute ®

Gewehr: 3 Regionen — Ost/TI, Mi/West,
Romandie/Tl, 31 Athletinnen

Pistole: 2 Regionen — Ost/Mitte, Romandie/T],
17 Athletlnnen

Trainer: Status A, bereit zur Absolvierung TGK SOA

Turnus: 12 Wochenenden pro Jahr

SG KSV

Gesucht: Schiessanlagen, in denen an
}rﬂ!c;cheglenden geschossen werden darf und
rei sind!

ssssssss




Nachwuchsforderung heute

Gewehr Pistole
31 Athletinnen 17 Athletlnnen
« AG 2 « Al 1
- BE 6 « AR 2
« BL 1 - BE 2
+ FR 4 « FR 2
+ OSPSV 3 + GR 1
SG KSV + SO 2 - JU 1
e TI <) « SG 1
« VD 1 « SO 1
« ZH 1 « TI 4
« ZSV 6 (Zentralschweiz) * VS 1
. ZH 1
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Nachwuchsforderung ab 1. Okt. 2010

Abgrenzungen

National Kader A/B/C
Junioren-Nationalkader

Nachwuchsfoérderung
SG KSV Label Standorte

Jugendausbildung Verein

AGROLA © 1anai




.|

Anforderungen an Label Standorte ®

« Qualifizierte Trainer Trainergrundkurs

+ Geeignete Infrastrukturen definierte
Scheibenanzahl und optimale Sportstatten

« Zusammenarbeit mit Sportschule
durch Swiss Olympic autorisierte Sportschulen

SG KSV « Selektionierte Athleten mit Talents-Card
Lokal oder Regional selektioniert durch PISTE

« Ausgebildeter Betreuer Athletenbetreuer

AGROLA © Landi




SG KSV

-4

Selektion nach PISTE ®)

PISTE = prognostische integrative systematische Trainer —

Einschatzung von Swiss Olympic

Selektions-Parameter sind:

Verhalten in der Vorbereitung zu Training und Wettkampf
Verhalten wahrend Training und Wettkampf
Psychologischer Test

Biologischer Entwicklungsstand

Sportmotorische Tests (Kraft, Ausdauer, Koordination)
Sportmedizin

Schiessresultate

Karriereplanung mit Einbezug von Umfeld

AGROLA © iandi



Nachwuchsforderung ab 2011

Talent Card Swiss Olympic

National
International

Talent Card Regional
Talent Card Lokal

antona
Schiitzenpass SSV
Jugendausbildung

SG KSV

AGROLA © iandi




Gruppenarbeit

Eure Ideen und Meinungen zu:
-Label Standort

Stutzpunkten im KSV
-Kaderbildung

SG KSV

Prasentation
Diskussion

AGROLA © 1anai
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SG KSV

Was ist das?

Ein Jungschitzenkurs der mit dem
Standardgewehr absolviert werden kann.

Der SG KSV bietet als erster Verband
einen standardisierten Kurs fur
Standardgewehr-Nachwuchsschitzen an.

AGROLA © Landi



Beweggrunde

Vereine unterstutzen
sportliche Schiutzen motivieren
Leichteres finden von Match-Nachwuchs

SG KSV

AGROLA © 1anai




N ahrl/rire
o A A A B LI AN ] e

Anforderungen Ubergangsfrist

o Kurstage
Keine Beschrankung der Teilnehmerzahlen

SG KSV

ab 2011
Trainer C / Verbandstrainer als Leiter

AGROLA © 1anai




Leistungen des KSV

Teillnahme am U21 Final
Auszeichnung der Kursbesten
CHF 32.- fur jeden Kursteilnehmer

SG KSV

Bis 2010 CHF 100.- pro neuem J+S Trainer

AGROLA © Landi




CArntt
DUCALL

Das beste Analysegerat fur den
Schiesssport.

SG KSV
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x

-

= 00 = D —

= o w w ra!

@Pinfe €Pziehweg §pabstand S Koordination  + Zeitgrafik < vGeschwindigkeit  (lInterval

Disziplin
Datum, feit
Anzahl der Wettkampfschiisse

Ergebnis

Zehntelwertung, wenn das Gesamtschussbild zentriert wird

Die Differenz zwischen dem gezahltem Ergebnis und dem fiktiven Ergebnis nach Zentrierung des Schusshildes,

Schiesszeit
Intervall beginnend vom ersten bis zum letzten Wettkampfschuss.

Durchschnittliche Schusszeit

Stabilitdt des Zeitabstandes zwischen den Schiissen
Wenn alle Pausen identisch sind, dann ist der Wert 1005,

Diametrale Grole des Schussbildes
Abstand zwischen den Zentren der am meisten auseinanderliegenden Schissen,

Stabilitdt des Zielens

Es wird eine durchschnittiche Anzahl von Haltepunkten in einem definierten Zeitraum vor dem Schuss erfasst.

Die Grifie des Halteraumes wird aus der Position der Punkte berechnet,

Genauigkeit des Schiessens
Der durchschnittliche Haltepunkt der vorherigen Messung wird berechnet und der Abstand zum Zentrum der
Scheibe gemessen,

Durchschnittliche Haltezeit in der 10,0
Zeigt den durchschnittichen Anteil der Kontrollzeit innerhalb des 10,0-Halteraumes und wird in Prozent
ausgedriickt,

Durchschnittliche Halteweglinge in der Kontrollzeit

Elliptischer Faktor fir das Schussbild
Yerhaltnis der Seiten- zur Hihenabweichung des Schusshildes und des Figlweges,

o Eimirkung Munitionsstreuung

50m Rifle (5.6 mm) (SBR50) Stehend
03.09.2009 18:59:52

80

Ringe 646

Zehntelwertung 683.8

Curchschnitt 8.547

700.1 (+16.3)

01:16:09

00:00:57 (00:00:20, 00:29:20)

16%3
113.8 mm
474 mm
10.9 mm
10%2
122.8 mm

horizontal 94.7 mm
vertikal 61.2 mm

fir Schusshild 2.26
fur Zielweg 1.57
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M Gezchwindigkeit: 80 Wettkampfzchiizze  MModell: 0'wWettkampfzchizse

B

144
128

eschwindgkeit (mnmvsek)

96
) =4ap
B4
43
71
229 2
0.4 G
148
T Zeit wor dem Schuss [sek.]
----- — S K 04 i 07 06 05 04 03 0z o o1 0z 03
_____ 1_1___2_ W Current shot
2.9 220
17.9
TR 288
21.0 2R6
22
2
160
128
96
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& Start [@iffren ErModel S [F ||E Einzelschussliste & & Schusshilder | T | ()

x 0InFD ﬂ Ziglweg == Abstand -~/ Koordination  + Zeitgrafik << Geschwindigkeit | il interval EEinwirkung Muritionsstreuung
MErzter Schuzs 03.09.2009 19:00:02  mLetzter Schuss 03092009 20:16:01
I - 10.9
— =)
=
B0
q
I8
1 7
9
4
2 [
7
g I5
3
9
B 4
0
K]
Zef !
00:00 15:00 aoo 45:00 01:00:00 01:15:58
Schuss Details
Wettkampfschussnummer 7]
Datum, feit 03.09.2009 19:04:36
Resultat 9.8
Verstreichene Zeit 00:04:44
E Abstand zum vorhergehenden Schuss 00:00:50
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il 64.8
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fa 9.9
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