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NH    Nachhalten 
          Es handelt sich um die Phase unmittelbar nach dem ‚Brechen’ des Schusses. Diese ist 
          für die Ergebnisbeurteilung von grosser Bedeutung. 

          Verhalten des Schützen: 
- verbleibe nach der Schussauslösung im Anschlag 
- beobachte die Mündungsbewegung in Verbindung mit dem aktuellen Muskelgefühl 
- schaue wo Dein Schuss ist (in der Regel dort wo die Mündungsbewegung endet) 
- vergleiche nun den erwarteten mit dem tatsächlichen Schuss 
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          W I C H T I G: 
          Ohne ein konsequentes Nachhalten ist eine saubere Schussanalyse und damit die erfolg-  
          reiche Korrektur von Fehlern nicht möglich! 
           

 


