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	Nullpunktkontrolle
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Lektionenplan
Thema:

Einsetzen der Pistole

Stufe

E     /   F   /    K

Zeit:


60 Minuten

Material:


	Art
	Aktion
	Minuten

	Theorie
Übung
Kontrolle
Umsetzung

	Vorzeigen u. Erklärung durch den Trainer
Je zwei gemeinsam, gegenseitige Kontrolle
Überprüfung u. Korrektur durch den Betreuer
Kontrollschiessen mit jeweils neuem Einsetzen des Sportgeräts

	15“
15“
20“
10“



