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Stress
Erregung ist notwendig und positiv!

Erregung ist grundsätzlich etwas Positives. Sie schärft die Sinne, verbessert die Konzentration und Reaktion, stellt also erst die volle Funktionstüchtigkeit der wichtigen Systeme für unseren Sport her.
Vielen Schützen hilft allein das Wissen um die Verbesserungen durch Stress, dass sie bei auftreten von Nervosität, diesem zu Ihrem Vorteil ausnützen können.
Im blinden Kampf gegen eine Überregung reibt sich der Schütze unnötig auf, verbraucht dabei psychische Energie, die für den eigentlichen Wettkampf nicht mehr ausreicht. 

Schlechter Umgang mit dieser Tatsache äußert sich in: Fluchen, hektischem Absetzen des Sportgerätes, mit den Händen fuchteln, Schiessrhythmus ändert
Auch Untererregung kann auftreten. Wie steigerst du dich in Wettkampfstimmung?

ACHTUNG: Stress soll nicht bekämpft, als Erregung akzeptiert, höchstens reguliert werden.
