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Stellungsaufbau Liegendanschlag
[image: image1.emf]Der Körper liegt flach, gerade und entspannt am Boden, ca. 15° bis 35° schräg zur Schussrichtung.

Der linke Fuss wird nach innen gedreht damit man das Gewicht nicht auf die rechte Seite verlagert wird und man somit weniger Druck auf den rechten Ellenbogen hat.

Das rechte Bein wird individuell angezogen. Damit erreicht man, dass die Brustpartie leicht angehoben wird. Dadurch erleichtert man das Atmen und der Puls wird beruhigt. 

[image: image2.emf]
Der linke Ellenbogen wird nach vorne geschoben und möglichst unter dem Schaft platziert. Die linke Hand und das Handgelenk sind gerade. Die Finger 







