halten weder den Schaft noch den Lauf! (Die Hand wird nur als Stütze verwendet) Der Winkel vom Vorderarm darf zur waagerechten nicht weniger als 30° betragen. 

Der rechte Ellenbogen wird in bequemer Lage abgestellt. Es darf keine Spannung vorhanden sein. 

[image: image1.emf]Der Handstopp ist der Armlänge und der Scheibenhöhe anzupassen. Dabei ist es enorm wichtig, dass der Handstopp zwischen Daumen und Zeigefinger am tiefsten Punkt eingesetzt ist! 

[image: image2.emf]
Kolben / Hakenkappe ist so einzustellen, dass genügend Druck auf die Schulter wirkt. Dies Spielt eine wichtige Rolle für eine saubere Schussabgabe.

Wenn die Stellung einmal passt, soll sie nicht durch herumzappeln zerstört werden. 






