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Wettkampf-vorbereitung
Tage vor dem Wettkampf:
Ein Wettkampf beginnt, sobald du dich anmeldest oder qualifizierst. 

· Denke positiv an deinen Wettkampf

· Mentale Vorbereitung / Vorfreude

· Genügend Schlaf / Gesunde Ernährung

Am Wettkampftag

· 3 Stunden vorher aufstehen
· 2 Stunden vorher essen

· 1 Stunde vorher in der Schiessanlage eintreffen

Kontrolle von Material und Sportgerät. – Schrauben angezogen? Getränk und Riegel für Wettkampf nicht vergessen? Aufwärmen / Dehnübungen.
Achte vom ersten Probeschuss an auf die strikte Befolgung deiner Regeln: Nullpunkt, ruhig atmen, Zielbild – Druckpunkt, präzise Schussabgabe, Nachhalten – Analyse. Die Probeschüsse dienen auch um sich auf die äusseren Bedingungen einzustellen. Anlage, Platzverhältnis, Unterlage, Licht oder Wind.
Lege mit dem Wettkampfprogramm los, sobald Ablauf, Trefferlage und Rhythmus stimmen.
Beim Schiessen nur positiv denken. Nur gute Schüsse und Resultate wahrnehmen, - schlechte vergessen. 

