TRAINING

................ Tipps vom Experten___ LT ‘

Technikschwerpunkte des duBeren Anschlages — Teil |

Quelle: DSZ

Mit diesem Artikel beginnen wir die
umfangreiche Beschreibung des
Modells des technisch anspruchs-
vollsten Anschlags. Dabei soll eine
systematische Darstellung der we-
sentlichsten Bereiche des Kniend-
anschlages erfolgen. Und wie in den
vorangegangenen Beitragen versu-
che ich, dem Leser Zusammenhange
von Anschlagsdetaills und Auswir-
kungen auf die Anschlagsstabilitat zu
vermitteln.

Das Fundament des
Kniendanschlages...

Wabhrlich — mit der Position des
unteren Anschlages bestimmt der
Schiitze ganz wesentlich die Qualitat
seiner Kniendstellung! Nicht selten
wird diese Kardinalrolle unterschatzt.

Ich mochte in diesem Artikel eine
moglichst umfassende Darstellung
der Sachverhalte liefern, die zum an-
gestrebten Fundament des Kniend-
anschlages fuhren: dem kompakten
,Sitz” — der idealen, stabilen Schwer-
punktlage!

Ohne SchieBschuhe ist kein
stabiler ,,Sitz"” maglich!

Bevor wir technische ,Knackpunk-
te” des Kniendanschlages behan-
deln, mochte ich einige Bemerkun-
gen zum Material, in diesem Falle zu
den Schie8schuhen, voranstellen.

Alle Hersteller bieten Schie3schu-
he an, die wichtige Eigenschaften fiir
einen stabilen ,Sitz” auf der Kniend-
rolle nachweisen: Dazu gehort eine
feste, schwer biegsame Sohle und
eine gerade vordere Sohlenkante,
die vollstandig auf der Bodenflache
aufliegt.

Die Kniendrolle, ein wichtiges
Hilfsmittel fiir die Stabilitit...

Der Kniendrollendurchmesser
muss der jeweiligen FuRgrof3e ange-
passt werden!

Ein zu groBer Durchmesser flihrt
zu einer ungunstigen Verlagerung
des Anschlagsschwerpunktes nach
rechts-vorn. Dies verursacht haufig
Verspannungen im mittleren An-
schlagsbereich (Bauch und Lende).

Bei einem zu kleinen Durchmesser
wird das FuRBgelenk stark tber-
streckt. Der Schitze ,halt es” in die-
sem Fall ,nicht lange im Anschlag
aus”. Es ware falsch, ihm dann man-
gelnde spezielle Kondition vorzuwer-
fen...

Beide Extreme haben allerdings
die gleiche Wirkung: Es entstehen
gefahrliche Spannungen im An-
schlag!

Das Fiillmaterial der Kniend-
rolle soll anpassungsfahig, aber
auch druckbestandig sein. Damit
wird die Voraussetzung fir ein stabi-
les ,,FulBbett” geschaffen. Beson-
ders gut eignen sich dafiir Gras-
samen oder Reis. Ungeeignet sind
Stoffreste, Filz oder Korkmaterial.

Wurden die materiellen Vor-
aussetzungen geschaffen, ist
der folgende Anschlagsfix-
punkt realisierbar: Der
rechte Ful3 liegt mit
dem Spann auf der
Kniendrolle. Er ist
senkrecht gestelit
und kippt nicht.

Die FuBBspitze wird
fest auf den Boden
gedriickt!

Im Kapitel ,, Schritt-
folgen der Erarbeitung”
folgen noch weitere wichti-
ge Hinweise zum Thema.
Der rechte Oberschen-
kel wird zur Ziellinie
im Winkel von
50 bis 80 Grad
gestelit!

Hierbei besteht
die Aufgabe in
der Erarbeitung
eines individuel-
len Mal3es, das
im ausgebilde-
ten Anschlag ei-
ne stabile GroRRe
bilden muss!

Das rechte Knie
(beim Rechtsschiitzen)
erflllt zweifellos eine
Stitzfunktion. Dartiber hin-

aus erzeugt der Schiitze mit dem Ab-
winkeln des rechten Beins eine leich-
te Vorspannung, die das linke Bein,
aber auch den mittleren Anschlag
(Bauch-, Lendenbereich) stabilisiert.

Winkelt der Schiitze das rechte
Bein sehr stark ab, stellen sich un-
weigerlich Spannungen ein, die
haufig einen Anschlagsdrift nach
rechts und gréBere Miindungsbe-
wegungen des Gewehrs bewirken.

Wahlt der Schiitze einen sehr
kleinen Winkel, erschwert das die
Reproduzierbarkeit seiner An-

schlagstechnik. Die geringe Stiitz-
flache erfordert eine 100%-ige

&\ Abstimmung! Dabei kdnnen
bereits kleinste Abweichungen
,zerstorend” wirken.

Der mittlere Anschlagsbereich
ist sehr labil und daher nur
schwer zu kontrollieren.
Die rechte FuBhacke
wird ungefihr Mitte
des SteiBbeins
gesetzt!

Hierbei gilt es, ein
nachvollziehbares

individuelles Mal3 zu
finden.
Die gleichmalige Einnahme
dieses Anschlagsbereiches ist
besonders fir die horizontale An-
schlagsschwerpunktlage bedeutsam.
Wird namlich der Ansatz der
Hacke auf dem Steil3-
bein hoher gewahlt,
verlagert sich der
Schwerpunkt
nach links. Um-
gekehrt verhalt
es sich bei ei-
nem tieferen

Ansatzpunkt.

Der linke FuB

wird so ge-
setzt, dass die
Hacke mit der
Kniendrolle
ungefihr in Linie
zum Ziel steht!

Die Position des lin-
ken Fules ist ein entschei-




dender Schlussel fir
den stabilen An-
schlagsaufbau.
Denn erst jene
FuBRstellung
ermoglicht
den An-
schlags-
schwerpunkt,
der sich zwi-
schen Rolle und
Ziellinie bei ent-
spannter Anschlags-
haltung befinden
soll. Das ist aber
wiederum nur moglich, wenn Ober-
korper- und Gewehrgewicht linear
Uber den Stiitzarm in den Unter-
schenkel des linken Beines wirken.
Setzt der Schitze den linken Ful3
mehr nach rechts, mul3 er fiir die
Zieleinrichtung auch den Oberkdrper
nach rechts neigen. Als Folge stellen
sich eine Schwerpunktverlagerung

nach rechts und
verspannte An-
schlagshaltung ein. In
der Praxis ist diese
Form oft zu sehen und
fliihrt zum extremen
,Rechts-Weg-
Springen” des Ge-
A wehrs bei der
W Schussabgabe.
Y Der linke FuB ist
etwas vorge-
stellt!

Durch das

Vorstellen des linken Ful3es er-

gibt sich eine leichte Schragstellung
des Unterschenkels. Dadurch wird
der Anschlag nach vorn ,gesperrt”.
Die enorme Druckwirkung auf den
Stitzarm und weiterfiihrend das lin-
ke Knie kann somit nicht zu einem
Anschlagsdrift nach vorn flihren.

Der FuR sollte aber nicht zu weit
vorgestellt werden, da sonst die
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spannungsfreie Stellung des linken
Beines gefahrdet ist.

Die FuBspitze des linken FuBBes
wird bei unverinderter Hacken-
stellung nach rechts verdreht!

Diese MaRnahme unterstiitzt die
Fixierung des linken Beines, dessen
stabile Lage ohne Muskeleinsatz
gesichert werden soll.

Der Grad des Verdrehens hangt
auch von der Abstimmung des An-
schlages zum Ziel ab (siehe spatere
Erlauterungen zur Anschlags- und
Nullpunktkontrolle). Und damit soll
dem Leser gleich die Doppelfunktion
der Stellung des linken Ful3es be-
wusst werden: Einerseits stabilisiert -
anderseits korrigiert sie. Es wird
noch auf diese , Stellschraube” des
Kniendanschlages eingegangen.

Absolute Orientierungen, die eine
parallele Stellung des linken FulBes
zum rechten Oberschenkel vorschrei-
ben, sind daher falsch!

Quelle: DSZ
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